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ABILITATI DIGITALE - definitie

Am putea numi Abilitatile digitale acele
abilitati care se refera la cunoasterea de
baza a instrumentelor si resurselor
tehnologice pentru a finaliza sarcinile de
lucru, dar si la cunoasterea aprofundata,
daca acestea sunt fundamentale pentru
jobul tau.

"Abilitati" in limba engleza se traduce
prin "skills" sau "abilities”, iar "abilitate”
prin "skill" sau "ability”. In functie de
context, poti folosi oricare dintre aceste
cuvinte.

Skills: Se refera la aptitudini practice, dobandite prin invatare si practica, cum ar fi “communication
skills" (abilitati de comunicare) sau "technical skills” (abilitati tehnice).

Abilities: Se refera la calitati innascute sau capacitati naturale, cum ar fi o "natural ability” (abilitate

naturala).

Tn era digitald, competentele digitale au devenit la fel
de importante ca si abilitatile traditionale. Acestea iti
permit sa navighezi cu usurinta in lumea online, sa
utilizezi tehnologiile digitale pentru a-ti imbunatati
productivitatea si sa te conectezi cu oamenii din
intreaga lume. De la gestionarea retelelor sociale la
utilizarea unor programe complexe de analiza a
datelor, competentele digitale sunt esentiale pentru a
te adapta la cerintele actuale ale pietei muncii.

Beneficiile competentelor digitale sunt numeroase:

Ce sunt competentele digitale?

Competentele digitale se refera la
abilitatile si cunostintele necesare pentru a
utiliza in mod eficient tehnologiile digitale.
Acestea includ o gama larga de abilitati, de
la cele de baza, cum ar fi utilizarea
computerelor si a internetului, la cele mai
avansate, cum ar fi programarea, analiza
datelor si gestionarea retelelor sociale.

« Tmbunatatirea carierei: Competentele digitale te pot ajuta s obtii o slujbd mai buna, sa

progresezi in cariera si sa iti sporesti salariul.

« Cresterea productivitatii: Folosirea instrumentelor digitale iti permite sa optimizezi sarcinile,
sa finalizezi proiectele mai rapid si sa obtii rezultate mai bune.
s Comunicare mai eficienta: Tehnologiile digitale faciliteaza comunicarea cu colegii, clientii si

partenerii, indiferent de locatia lor geografica.

« Acces la noi oportunitéti: Competentele digitale te pot ajuta sa descoperi noi oportunitati de
afaceri, sa te conectezi cu experti din domeniul tau si sa iti extinzi reteaua profesionala.
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