
 
 

 

 
 

   

 

Nr. 436/07.05.2026 
 

Anunț selecție grup țintă în cadrul proiectului 
“Stagii de practică adaptate pieței muncii din București – Ilfov pentru elevii din învățământul profesional 

și tehnic”  
Sesiunea a IX a mai 2026 

 

Cod apel: PEO/77/PEO_P8/OP4/ESO4.5/PEO_A3, Cod MySMIS: 311877 
 

Asociația de Dezvoltare Intercomunitară Zona Metropolitană București în calitate de Beneficiar, 
implementează în parteneriat cu Liceul Tehnologic „Cezar Nicolau”, Brănești, proiectul  “Stagii de practică 
adaptate pieței muncii din București – Ilfov pentru elevii din învățământul profesional și tehnic – Cod MySMIS 
311877, proiect cofinanțat din Fondul Social European + prin Programul Educație și Ocupare (PEO) 2021 – 
2027. 
 

OBIECTIVUL GENERAL AL PROIECTULUI: vizează adaptarea serviciilor educaționale adresate unui număr de 
252 de elevi din învățământul profesional și tehnic, inclusiv dual înmatriculați în Liceul Tehnologic "Cezar 
Nicolau" din Brănești, județul Ilfov, referitoare la stagiile de pregătire practică în acord cu piața muncii din 
București-Ilfov, în contextul incluziunii și al tranziției către economia verde, într-un orizont de timp de 24 de 
luni. 
 

GRUPUL ȚINTĂ este alcătuit din 252 elevi din învățământul profesional și tehnic, inclusiv dual, care studiază 

în domeniile Economic, Agricultură, Turism și alimentație și Mecanic, respectiv pentru calificări nivel 3 

(Mecanic utilaje industriale/ Electrician, Mecanic auto/ tinichigiu vopsitor, Lucrător în agroturism/în 

horticultură, Bucătar/ ospătar, Cofetar – patiser) nivel 4 (Tehnician veterinar/ în activități economice/în 

agroturism), scolarizați în Liceul Tehnologic "Cezar Nicolau" din Brănești (Ilfov), astfel: 

• 56 sunt elevi scolarizați în domeniul de pregătire Economic; 

• 106 sunt elevi scolarizați în domeniul de pregătire Agricultură; 

• 43 sunt elevi scolarizați în domeniul de pregătire Turism și alimentație; 

• 47 sunt elevi scolarizati in domeniul de pregatire Mecanic. 

NUMĂR DE LOCURI ELIGIBILE OFERITE ÎN CADRUL PREZENTEI ETAPE DE ÎNSCRIERE: 

• 20 locuri eligibile pentru elevii scolarizați în domeniul de pregătire Economic, înscriși în clasa a XI-a 

în anul școlar 2025 - 2026; 

• 5 locuri eligibile pe lista de rezerve pentru elevii scolarizați în domeniul de pregătire Economic înscriși 

în clasa a XI-a în anul școlar 2025 - 2026; 

• 9 locuri eligibile pentru elevii în domeniul de pregătire Mecanic, înscriși în clasa a X-a în anul școlar 

2025 – 2026; 

• 5 locuri eligibile pe lista de rezerve pentru elevii scolarizați în domeniul de pregătire Mecanic, înscriși 

în clasa a X-a în anul școlar 2025 - 2026; 

Elevii selectați pe lista de rezerve vor intra în grupul țintă la proiectului numai în cazul în care, din motive 

obiective, unii elevi selectaţi renunţă, sunt excluși din grupul tintă, etc. 



 
 

 

 
 

   

 

ELIGIBILITATEA GRUPULUI ȚINTĂ: Pentru a fi eligibile, persoanele din grupul țintă, îndeplinesc cumulativ, la 

data intrării în operațiune, următoarele criterii: 

• au vârsta de până în 29 de ani la data intrării în operațiune; 

• sunt înmatriculați ca elevi în cadrul Liceului Tehnologic "Cezar Nicolau" Branesti; 

• au domiciliul legal în România, în regiunea București – Ilfov; 

• unitatea școlară unde este înmatriculat elevul este în regiunea București – Ilfov; 

IMPLICAREA GRUPULUI ȚINTĂ: Grupul țintă va efectua stagii de practică în cadrul Asociației de Dezvoltare 

Intercomunitară Zona Metropolitană București, dar si la alți agenti economici (parteneri de practică). Stagiul 

de practică va fi desfășurat în funcție de intervalul prevăzut în programa școlară și de procesele de la punctele 

de lucru ale partenerilor de practică. Stagiile se vor derula pe parcursul întregului an, în stransă corelare cu 

calendarul scolar și cu programa de pregatire practică, elevii fiind împărțiți pe grupe și repartizați în funcție 

de specializare/domeniu. 

BENEFICIILE ACORDATE GRUPULUI ȚINTĂ: Beneficiile participării la stagiile de practică sunt 

următoarele: 

• INDEMNIZAȚII în valoare 540 lei pentru fiecare participat care finalizează stagiile de 

practică din cadrul proiectului și obține o certificare la finalizarea studiilor. 

• 24 premii cu o valoare cuprinsă între 600-1000 lei, la finalizarea stagiilor de pregătire 

practică, astfel: 

➢ Locul I – 1000 lei 

➢ Locul II – 800 lei 

➢ Locul III – 600 lei 

• integrare ușoară pe piața muncii;  

• stabilitate;  

• nivel de venituri crescut;  

• oportunitatea angajării ulterioare.  

ÎNSCRIEREA ÎN GRUPUL ȚINTĂ: Pentru a se putea înscrie în grupul țintă al proiectului persoanele interesate 

trebuie să depună un dosar de candidatură în termenul stabilit de echipa proiectului, care să includă toate 

documentele de înscriere la stagii de practică, aferente grupului ţintă, după cum urmează: 

• Cerere de înscriere – model Anexa 1; 

• Acord părinte/ tutore legal privind participarea copilului la activitățile proiectului (daca este cazul) 

- Anexa 2; 

• Acord elev/elevă privind participarea la activitățile proiectului (daca este cazul) - Anexa 2; 

• Copie după cartea de identitate a elevului/ei; 

• Copie după cartea de identitate a părintelui care face înscrierea în grupul țintă; 



 
 

 

 
 

   

 

• Certificat naștere elev/elevă; 

• Certificat căsătorie/divorț/decizie de acordare a tutelei în cazul în care părintele face înscrierea nu 

are același numele cu elevul/eleva; 

• Copie carnet elev vizat la zi/Adeverinţă care atestă calitatea de elev; 

• Declarație pe proprie răspundere - Anexa 3; 

• Declaratie conflict de interese - Anexa 4; 

• Acord pentru folosirea datelor cu caracter personal – Anexa 5; 

Toate documentele de înscriere precizate mai sus trebuie să fie complete și corect completate. 

Dosarele de candidatură se vor depune la sala Europa de la sediul Liceului Tehnologic "Cezar Nicolau" din 

Brănești (Ilfov) în conformitate cu calendarul atasat. 

SELECȚIA GRUPULUI ȚINTĂ: Selectarea grupului se va realiza pe principiul PRIMUL VENIT - PRIMUL SERVIT, 

cu condiția îndeplinirii condițiilor de selecție/eligibilitate. 

DATE CONTACT:  

• Expert înregistrare, menținere și monitorizare participanți programe de învățare la locul de muncă 2 

– Tudor Adrian, email : adrian.tudor@adizmb.ro, tel : 0721882640; 
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Calendarul de înscriere în grupul țintă al proiectului 

Sesiunea a VI a februarie 2026 

 

Etapa Perioada derulării Responsabil Locul de desfăsurare 

Activități de informare, 
online si la fata locului, în 

randul elevilor Liceului 
Tehnologic  Cezar 

Nicolau 

08.05.2026 
– 

14.05.2026 

Expert înregistrare, menținere 
și monitorizare participanți 

programe de învățare la locul 
de muncă 2 

Online și la sediul 
Liceului Tehnologic 

Cezar Nicolau 
Brănești 

Depunerea dosarelor de 
candidatură 

15.05.2026 
– 

21.05.2026 

Expert înregistrare, menținere 
și monitorizare participanți 

programe de învățare la locul 
de muncă 2 

La sediul Liceului 
Tehnologic Cezar 
Nicolau Brănești 

Verificarea și validarea 
dosarelor de candidatură 

22.05.2026 
- 

25.05.2026 

Expert înregistrare, menținere 
și monitorizare participanți 

programe de învățare la locul 
de muncă 2 

La sediul Asociației 
de Dezvoltare 

Intercomunitară 
Zona Metropolitană 

București 

Publicarea rezultatelor 
selecției, înainte de 

contestații 
25.05.2026 

Expert înregistrare, menținere 
și monitorizare participanți 

programe de învățare la locul 
de muncă 2 

Online și la sediul 
Liceului Tehnologic 

Cezar Nicolau 
Brănești 

Depunerea contestatiilor 26.05.2026 

Expert înregistrare, menținere 
și monitorizare participanți 

programe de învățare la locul 
de muncă 2 

La sediul Liceului 
Tehnologic Cezar 
Nicolau Brănești 

Analiza contestațiilor 27.05.2026 
Comisia de solutionare a 

contestatiilor 

La sediul Liceului 
Tehnologic Cezar 
Nicolau Brănești 

Informare cu privire la 
rezultatele selectiei si 

publicarea listelor finale 
28.05.2026 

Expert înregistrare, menținere 
și monitorizare participanți 

programe de învățare la locul 
de muncă 2 

Online și la sediul 
Liceului Tehnologic 

Cezar Nicolau 
Brănești 

 

 


